a fithess

erleben-entspannen-erholen HAUSORDNUNG

Wir begriiBen Sie recht herzlich im vita fitness und bedanken uns fiir lhren Besuch. Um den Aufenthalt in unseren
Raumen so angenehm wie mdglich zu gestalten, ist gegenseitige Riicksichtsnahme und die Beachtung einiger Grundregeln
erforderlich, die wir zu befolgen bitten:

OFFNUNGSZEITEN:

Das vita fitness ist wie folgt gedffnet: Montag bis Freitag 6:30 - 22:30 Uhr, Samstag 8:00 bis 20:00 Uhr, Sonntag 10:00 bis 20:00 Uhr.

Sauna: Montag bis Freitag 1.0G - 09:30 - 22:00 Uhr, Montag bis Freitag 2.0G - 10:00 - 22:00 Uhr, Samstag und Sonntag 11:00 - 19:30 Uhr
Das vita fitness behalt sich vor, an gesetzlichen Feiertagen zu schlieen (beachten Sie bitte Aushange und Infos auf der Website).

REZEPTION / UMKLEIDERAUME:

Bitte checken Sie sich bei Ihrer Ankunft im vita fitness mit lhrem Schilisselband an der Anmeldung ein, da Sie sonst keinen Versicherungsschutz haben
und Sie die Spinde nicht verschliessen kdnnen. Sollten Sie kein Schilisselband besitzen oder lhres vergessen haben, besteht die Mdglichkeit gegen
Abgabe eines Pfandes (akzepiert werden giiltige Lichtbildausweise jeglicher Art) ein Leiharmband zu erhalten. Fiir Verluste jeglicher Art (ibernimmt die
vita fitness GmbH & Co. KG keine Haftung. Bei Verlust oder Beschadigung des Schliisselbands entstehen beim Neuerwerb Kosten in Hohe von 7,50 €.
Wir bitten Sie vor dem Verlassen der Anlage sich am Empfang auszuchecken.

WERTSACHEN:
Bitte schlieen Sie Ihre Wertsachen in die bereitgestellten Garderobenschranke. Keine Haftung fiir Garderobe und Wertsachen.

GETRANKE / SPEISEN:

Der gesamte Trainingsbereich und Wellnessbereich ist von Glasflaschen, Glasern und Speisen frei zu halten. Im Bistrobereich ist der Verzehr von
mitgebrachten Speisen und der Konsum von mitgebrachten Getranken untersagt, ausgenommen sind Ihre alkoholfreien Kaltgetrénke in Plastikflaschen,
die Sie mit zum Training nehmen.

SAUBERKEIT / HYGIENE:

Das Betreten der Trainingsflachen und der Kursraume ist nur mit sauberen, nicht auf der Strale getragenen Sportschuhen sowie nur in funktioneller
Bekleidung gestattet. Bitte benutzen Sie wahrend des gesamten Trainingsbetriebes ein Handtuch als Unterlage. Die Nassbereiche bitten wir aus
hygienischen Griinden nur mit Badeschuhen zu betreten. Dusche, Waschbecken, WC, Frisiertische und Garderobenschrénke bitten wir sauber zu
hinterlassen. Haare farben und entfernen ist aus Riicksicht gegenliber anderer Kunden und aus hygienischen Griinden untersagt. Vermeiden Sie das
Betreten des Theken-, Bistro, Rezeptions- und Trainingsbereichs nur mit Bademantel oder Handtuch bekleidet.

SAUNA:

Der Saunabereich ist mit Bademantel, Badehandtuch sowie Badeschuhen zu betreten. Aus hygienischen Griinden ist das Tragen von Badekleidung im
Saunabereich nicht gestattet. Die Saunen, Dampfbad, Caldarium, Duftgrotte und Whirlpool sind bitte nur nach vorheriger Kdrperreinigung zu betreten.
Aus hygienischen Griinden muss ein ausreichend groBes Handtuch auf die Bank gelegt werden, vermeiden Sie bitte jeden Kdrperkontakt mit den
Holzteilen. Saunaaufgiisse erfolgen nur durch das Sauna-Personal. Haare farben und entfernen ist aus Riicksicht gegenlber anderer Kunden und aus
hygienischen Griinden untersagt.

POOLBEREICH:
Aus hygienischen Griinden und im Interesse aller Mitglieder bitten wir Sie, den Pool nur nach vorheriger Kérperreinigung zu betreten, Badekleidung zu
tragen und lange Haare hoch zu tragen. Die Poolbenutzungszeiten kdnnen durch Reha Fit Belegung und Aqua-Kurse abweichen.

SOLARIEN:
Vor und nach der Benutzung sind diese griindlich mit den bereitgestellten Desinfektionsmitteln zu reinigen.

KINDER IM VITA FITNESS:

Ihre Kinder sind im vita fitness herzlich willkommen. Bitte beachten Sie die Betreuungszeiten. Kinder unter 16 Jahren diirfen sich nicht unbeaufsichtigt
in den Raumlichkeiten des vita fitness aufhalten. Kindern ist der Zutritt zu allen Trainings- und Nassbereichen, auch in Begleitung Erwachsener, nicht
gestattet.

ALLGEMEINES:

Das Rauchen im vita fitness ist nicht gestattet.

Damit lhr Aufenthalt in ruhiger Atmosphére verlaufen kann, sind lautstarke Unterhaltungen — aus Rucksicht auf andere Géste — in den Trainingsbereichen
und speziell in den Ruhebereichen zu vermeiden. Bitte verzichten Sie in den Trainingsraumen und Ruherdumen auf den Betrieb von Mobiltelefonen.

Vielen Dank fiir lhr Versténdnis und Ihre Kooperation! Ihr vita fithess - Team



